
Actividades programadas o en gestión. Septiembre 2024 

Los martes, los jueves y muchos días más son para Seniors ICAI 

¡RESÉRVALOS! 

1 

"Somos historia que 
disfruta el futuro" 

¡Hola de nuevo! 

Queridos amigos: 

Esperamos y deseamos que hayáis podido disfrutar de unas excelentes 

vacaciones. 

Iniciamos un nuevo curso cargados de ilusión y ganas de que el 

colectivo Seniors ICAI encuentre actividades con las que llenar su día a 

día. 

Empezaremos nuestras actividades con una sesión de Sejuforum a 
cargo de nuestro compañero Fernando Herreros. Esta vez con la 

película “El verdugo” de Luis García Berlanga. 

Seguiremos con un nuevo ciclo del Club de lectura, que se inicia con la 

interesante obra “Un caballero en Moscú”, de Amor Towles. 

Retomaremos las salidas a la Sierra, con un destino por definir. 

Tendremos una interesantísima conferencia sobre Los Cántabros, a 

cargo de nuestro compañero Francisco Mora. 
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"Somos historia que 
disfruta el futuro" 

Remataremos el ciclo de visitas a la Galería de las Colecciones 

Reales, con el aforo ya completo. 

Los más afortunados se irán de Crucero por el Danubio. 

Continúa el ciclo de Cómo mirar un cuadro, con una sesión sobre 

Pablo Picasso. 

Iniciaremos un nuevo ciclo de Ópera, esta vez con “Las bodas de 

Fígaro” de Mozart. 

Disfrutaremos, por último, de una nueva sesión del Viaje al pasado de 
las civilizaciones, con “Mesopotamia, el origen de la civilización 

antigua” 

Como veis, un arranque a toda máquina que iremos desarrollando en 

meses sucesivos, con una inauguración oficial del curso en la que 
disfrutaremos de una interesante conferencia sobre “Los manuscritos 

del Mar Muerto. Una historia fascinante” y el comienzo de los 

veteranos cursos de Historia de Madrid e Historia de España. 

Esperamos ideas y propuestas para nuevas actividades. 

 

¡Ah!, por último, los voluntarios de Cáritas y Cruz Blanca necesitan 

ayuda para apoyar a estas organizaciones en el seguimiento del 
mantenimiento de sus centros. Ahora que todos nos planificamos el 

curso y hacemos buenos propósitos de colaboración no sería malo dar 

una pensada a estos proyectos. Sólo se necesita sentido común y ganas 

de trabajar. 

 

Septiembre 

Lunes 16, 18:00 h Sejuforum, con la película “El verdugo” 

Martes 17, 18:00h Club de lectura, con la obra “Un caballero en 

Moscú” 

Miércoles 18   Salida a la Sierra. Destino a confirmar 

Jueves 19, 11:00h Conferencia sobre “Los Cántabros” 



 
 

 

Actividades programadas o en gestión. Septiembre 2024 

 

Los martes, los jueves y muchos días más son para Seniors ICAI 

¡RESÉRVALOS! 

 

 

 
3 

"Somos historia que 
disfruta el futuro" 

Viernes 20, 11:00h Última visita a la Galería de las Colecciones Reales, 

con aforo completo 

Lunes 23    Salida desde Madrid para el Crucero en el Danubio 

Martes 24, 11:00h Nueva sesión del V curso “Cómo mirar un cuadro”, 

con el título “Picasso. El principio del fin” 

Martes 24, 18:00h Nuevo ciclo de ópera, que se inicia con “Las bodas 

de Fígaro” 

Jueves 26, 11:00h Nueva sesión del IV ciclo “Viaje a las civilizaciones 
del pasado”, en la que viajaremos a “Mesopotamia, 

origen de la civilización antigua” 

 

Octubre 

Martes 1, 11:00h Iniciamos un nuevo curso de Historia de Madrid 

sobre “El Gran Madrid y otras historias de la Villa”, 
(incluye la Guerra Civil) con el tema “La Mala vida 

en Madrid” 

Viernes 4, 11:00h Iniciamos un nuevo ciclo de visitas al Museo del 

Prado con el tema “El Prado en femenino: 
Promotoras, mecenas y artistas”. Las visitas se 

convocarán individualmente. Esta primera visita 

estará dedicada a “Isabel la Católica” 

Lunes 7, 18:00h Sejuforum. Película a determinar 

Martes 8, 11:00h Visita curso Historia de Madrid “El castizo 
Lavapiés”. Punto de encuentro en la glorieta de la 

Puerta de Toledo, junto al acceso al metro Puerta 

de Toledo. 

Jueves 10, 18:00h Inauguración oficial del curso 2024/2025 con la 
conferencia “Los manuscritos del Mar Muerto. Una 

historia fascinante” 

Tras la conferencia disfrutaremos de un vino 

español. 
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"Somos historia que 
disfruta el futuro" 

Martes 15, 11:00h Inicio de un nuevo curso de historia de España, 
que abarcará “Del siglo de las luces al final del 

antiguo régimen”. La primera conferencia estará 

dedicada a “El programa reformista de Carlos III”. 

Martes 15, 18:00h Club de lectura. Obra a determinar. 

Lunes 21 Salida del viaje a las Edades del Hombre, en 

Villafranca del Bierzo, para seguir después las 

huellas de nuestro santo patrón, San Fructuoso, 

hasta Braga. 

Martes 22, 11:00h Nueva sesión del IV ciclo de “Viaje a las 
civilizaciones del pasado” en la que viajaremos a 

“Tartessos. El misterio de la civilización 

desaparecida” 

Miércoles 23 Salida a la Sierra. Destino a determinar 

Viernes 25, 10:00h Visita al Palacio de la Bolsa. 

Martes 29, 11:00h Sesión nº 6 del V curso “Cómo mirar un cuadro”, 

con el título: “Klimt. La pintura mítica” 

Martes 29, 18:00h Ciclo de ópera, con “Don Giovanni” (1787) de 

Mozart 

Miércoles 30 Salida a Colmenar de Oreja y Chinchón, con visita 

al museo de Ulpiano Checa. 

 

Noviembre 

Lunes 4, 18:00h Sejuforum. Película a determinar 

Martes 5, 11:00h Curso de Historia de Madrid sobre “El Gran Madrid 
y otras historias de la Villa”, (que incluye la Guerra 

Civil) con el tema “El ensanche de la Ciencia” 

Jueves 7, 11:00h Conferencia sobre la Energía Nuclear 

Martes 12, 11:00h Visita curso Historia de Madrid “De Santa Cristina a 
la Puerta de San Vicente”. Punto de encuentro en 
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"Somos historia que 
disfruta el futuro" 

el paseo de Extremadura 32, junto a la Iglesia de 

Santa Cristina. 

Jueves 14. 18:00h Conferencia sobre Lepanto 

Martes 19, 11:00h Curso de Historia de España, que abarca “Del siglo 

de las luces al final del antiguo régimen”. La 
conferencia estará dedicada a “De la Guerra de los 

Siete Años a la Independencia de los Estados 

Unidos de Norteamérica (1756-1783)”. 

Martes 19, 18:00h Club de lectura. Obra a determinar 

Miércoles 20 Salida a la Sierra. Destino a determinar 

Viernes 22, 11:00h Visita al Museo del Prado con el tema “El Prado en 

femenino: Promotoras, mecenas y artistas”. Las 
visitas se convocarán individualmente. Esta visita 

estará dedicada a “María de Hungría” 

Martes 26, 11:00h Sesión nº 6 del V curso “Cómo mirar un cuadro”, 

con el título: “Klimt. La pintura mítica” 

Martes 26, 18:00h Ciclo de ópera, con “Die Zauberflöte (La flauta 

mágica)” (1791) de Mozart. 

Jueves 28, 11:00h Viaje nº 7 del IV ciclo de “Viaje a las civilizaciones 

del pasado”, en el que viajaremos a “Saqqara 
(Egipto). Del inframundo al nacimiento de la 

pirámide” 

Viernes 29. 13:00h Almuerzo Seniors 
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"Somos historia que 
disfruta el futuro" 

a) Todas las inscripciones a las actividades de Seniors ICAI deben 

realizarse a través de la web de la Asociación, aunque no tengan 

coste para los participantes. 

b) Las conferencias, cursos y seminarios se celebran de forma 
presencial. Eventualmente podrá solicitarse la conexión a 

distancia. 

c) Para un adecuado control de asistencia, se recomienda 

identificarse con nombre y apellido en las conexiones a distancia 

 

Y como siempre:  

 

¡Se agradecen propuestas de actividades y 

ofrecimientos para impartir conferencias! 

 

De verdad, ¡animaos! 

 
 

La Comisión (Paloma Fernández, Luis Gimenez-Cassina, José Mª 

Michelena, Pedro Rivera, Miguel Fernández, Javier Pérez Sousa, Carlos 

Marcos) 

 

 

 

 

 

Correo de contacto:  seniors@icai.es 


