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"Somos historia que 
disfruta el futuro" 

 

 

Queridos amigos: 

Iniciamos el mes de marzo un interesante curso sobre La Magia de 
escuchar música, que nos dará la oportunidad de poner en contexto la 

evolución desde el canto gregoriano hasta Rosalía. 

Tendremos una videoconferencia con la Antártida. 

También una conferencia sobre Alejandro Malaspina, que lideró un 

Viaje científico y político alrededor del mundo. 

Se inicia un viaje a Nepal y Bután de 14 días. 

Tendremos la segunda sesión del Seminario de Comunicaciones 

Personales a cargo de nuestro compañero Miguel Udaondo. 

Continuaremos con el nuevo ciclo de Historias del Mediterráneo 

Antiguo, impartido por nuestro conocido profesor Antonio Muñoz 

Heredia. 

Tendremos una nueva visita al Museo del Prado dentro del ciclo de 

Iconografía, con el tema “La Virgen María” 

Los aficionados al golf jugarán en el campo de Layos (Toledo) tras 

haberse suspendido la jornada de febrero por mal tiempo. 
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Y seguiremos con las actividades habituales, como son: 

̵ Nueva sesión del Sejuforum, en la que comentaremos la película 

“Los domingos”. 

̵ Dentro del curso de Historia de Madrid, asistiremos a una 

conferencia sobre “El Pardo, cazadero, castillo y Real Sitio” y 

pasearemos por los alrededores del metro de Alonso Martínez para 
conocer “El Madrid romántico isabelino”. Recordad que este 

paseo será el viernes 13 en lugar del martes 10, habitual 

para estos paseos. 

̵ En el curso de Historia de España nos hablarán de “La crisis de la 

Restauración. Alfonso XIII y el problema marroquí”. 

̵ Los compañeros del Club de lectura analizarán la obra “Azucre” 

de Bibiana Candia. 

̵ Los amigos de la montaña tendrán una nueva salida a la Sierra, 

a un destino por determinar. 

̵ En Ópera disfrutaremos de “Lohengrin” de Wagner. 

̵ Continuará el ciclo sobre Japón con “Japón y Occidente” 

Queremos aprovechar la salida a Nepal/Bután para informaros de los 

viajes previstos este año: 

̵ La Rioja: entre viñas y monasterios. Del 20 al 23 de abril 

̵ Escapada de un día a Alcalá de Henares. Mayo 

̵ Escocia: historia, naturaleza y tradiciones. Del 10 al 17 de junio 

̵ Escapada de un día a Toledo. 24 de septiembre 

̵ Escapada de un día a Pastrana y al Parque Arqueológico de 

Recópolis. Octubre 

 

Marzo 

Lunes 2, 18:00h   Sejuforum. “Los domingos” 

Martes 3, 11:00 h Curso Historia de Madrid. Conferencia: “El Pardo, 

cazadero, castillo y Real Sitio” 
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Martes 3, 18:00h Ciclo LA MAGIA DE ESCUCHAR MÚSICA. Primera 

sesión: “La partitura” 

Miércoles 4, 9:00h Encuentro de Golf en LAYOS (Toledo) 

Jueves 5, 11:00 h Segunda jornada del Seminario de 

Comunicaciones Personales 

Martes 10, 11:00h Videoconferencia con la Antártida 

Jueves 12, 11:00 h Conferencia sobre “La expedición Malaspina”. 

Viernes 13, 11:00h Curso Historia de Madrid. Visita: “El Madrid 
romántico isabelino”. Punto de encuentro en la 

Plaza de Santa Bárbara, junto al acceso al metro 

Alonso Martínez. 

Martes 17, 11:00h Curso Historia de España. Conferencia: “La crisis 
de la Restauración. Alfonso XIII y el problema 

marroquí”. 

Martes 17, 18:00h Club de lectura con la obra “Azucre” de Bibiana 

Candia. 

Miércoles 18, 9:00h Salida a la Sierra. Destino a determinar 

Jueves 19, 11:00h Ciclo Historias del Mediterráneo. “La mujer que 

pudo reinar. Aspasia y la Atenas de Pericles” 

Viernes 20, 11:00h Iconografía en el Prado. “La Virgen María” 

Martes 24, 18:00h  Nuevo ciclo de ópera 2025-2026. “Lohengrin” 

(1850) de Wagner.  

24 marzo al 6 abril Viaje a Nepal/Bután 

Jueves 26, 11:00h  Ciclo HISTORIA Y ARTE EN JAPÓN, con el tema 

“Japón y Occidente” 

 

Abril 

24 marzo al 6 abril  Viaje a Nepal/Bután 

30 marzo al 5 abril Semana Santa 

Lunes 6, 18:00h   Sejuforum. Película a determinar 
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Martes 7, 11:00 h Curso Historia de Madrid. Conferencia: “El 

Manzanares río de Madrid” 

Martes 7, 18:00h Ciclo LA MAGIA DE ESCUCHAR MÚSICA. Segunda 

sesión: “Organología” 

Miércoles 8, 9:00h Encuentro de Golf, a determinar emplazamiento. 

Jueves 9, 11:00 h Tercera y última jornada del Seminario de 

Comunicaciones Personales 

Martes 14, 11:00h Curso Historia de Madrid. Visita: “La calle Real 
Nueva: Segovia”. Punto de encuentro en la Plaza 

de la Puerta Cerrada junto a la Cruz 

Jueves 16, 18:00h Conferencia sobre “Experiencia cliente” 

Viernes 17, 11:00h Exposición Thyssen “Hammershøi. El ojo que 

escucha” 

Del 20 al 23 de abril Viaje a La Rioja 

Martes 21, 11:00h Curso Historia de España. Conferencia: “La 

dictadura de Primo de Rivera y la caída de la 

monarquía (1923-1931)”. 

Martes 21, 18:00h Club de lectura con la obra por determinar. 

Miércoles 22, 9:00h Salida a la Sierra. Destino a determinar 

Jueves 23, 11:00h Ciclo Historias del Mediterráneo. “Los dioses 

orientales. El mundo hitita y el desciframiento del 

cuneiforme” 

Viernes 24, 11:00h Iconografía en el Prado. “Santos, Mártires, 

Ángeles” 

Martes 28, 11:00h Conferencia sobre Tecnologías Móviles 

Martes 28, 18:00h  Nuevo ciclo de ópera 2025-2026. “Eugene 

Onegin” (1879) de Chaikovski 

Jueves 30, 11:00h  Ciclo HISTORIA Y ARTE EN JAPÓN, con el tema 

“El mundo contemporáneo” 
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Mayo 

Lunes 4, 18:00h   Sejuforum. Película a determinar 

Martes 5, 11:00 h Curso Historia de Madrid. Conferencia: “La Corte 

de los Lodos”. 

Martes 5, 18:00h Ciclo LA MAGIA DE ESCUCHAR MÚSICA. Segunda 

sesión: “La cuerda” 

Miércoles 6, 9:00h Encuentro de Golf, a determinar emplazamiento. 

Jueves 7, 11:00 h Nuevo ciclo de arte. Primera sesión 

Martes 12, 11:00h Curso Historia de Madrid. Visita: Visita: “La quinta 

de la Fuente del Berro”. En la puerta de entrada 
del parque de la Fuente del Berro, de la calle 

Enrique D’Almonte. 

Jueves 14, 11:00h Presentación del libro de Juan Torres, Ingeniero 

ICAI 

Martes 19, 11:00h Curso Historia de España. Conferencia: “La II 

República (1931-1936)” 

Martes 19, 18:00h Club de lectura con la obra por determinar. 

Miércoles 20, 9:00h Salida a la Sierra. Destino a determinar 

Jueves 21, 11:00h Ciclo Historias del Mediterráneo. “La última sabia 

de Alejandría: Hipatia” 

Viernes 22, 11:00h Iconografía en el Prado. “Virtudes y pecados. 

Mujeres en la Biblia” 

Martes 26, 18:00h Nuevo ciclo de ópera 2025-2026. “Salome” de 

Richard Strauss 

Jueves 28, 11:00h  Ciclo HISTORIA Y ARTE EN JAPÓN, con el tema 

“Pasaporte al Japón artístico” 

 

 



 

 

Actividades programadas o en gestión para Marzo 2026 

 

Los martes, los jueves y muchos días más son para Seniors ICAI 

¡RESÉRVALOS! 

 

6 
 

"Somos historia que 
disfruta el futuro" 

Todas las inscripciones a las actividades de Seniors ICAI deben realizarse 

a través de la web de la Asociación, aunque no tengan coste para los 

participantes. 

Las conferencias, cursos y seminarios se celebran de forma presencial. 

Eventualmente podrá solicitarse la conexión a distancia. 

Para un adecuado control de asistencia, se recomienda 

identificarse con nombre y apellido en las conexiones a distancia. 

 

 

Y como siempre: 

 

 

Se agradecen propuestas de actividades y 

ofrecimientos para impartir conferencias! 

De verdad, ¡animaos! 

 
La Comisión (Paloma Fernández, Luis Giménez-Cassina, José Mª 

Michelena, Pedro Rivera, Miguel Fernández, Javier Pérez Sousa, Carlos 

Marcos, Andrés Díaz) 

 

 

 

 

 

 

Correo de contacto: seniors@icai.es 


